
一人ひとりが大切にされる医療から、すこやかなまちづくりへ

埼玉西協同病院からのお知らせ

日本だけでなく世界各地からたくさんの応援やメッセージが届いており、原水爆禁止
大会が世界中からも注目されていることを感じました。
世界各地では未だ争いが続いており、核兵器根絶を願う私たちの行動が、平和へつ
ながることを強く望みます。
今回現地での開催に参加して、自分の目で見て実際にその場の空気を体感し、平和
活動への学びを深めていきたいです。また、ピースメイトとして、学習した内容や取り組
みを発信していきたいと考えております。

生協10の基本ケアでは「あたたかい食事をする」という中には、さまざまな要素が含まれてい
ます。食べることは生きることです。その食事が「おいしい」「楽しい」と、感じることが出来なかっ
たら、食欲の低下や、意欲の低下にも繋がってしまいます。

皆さんが、「食事がおいしい！」と感じるときはどんなときですか？
ただ、あたたかいものを食べるだけでは、環境が整っているとは言えません。

原水爆禁止2024年世界大会 広島・長崎　8月3日（土）～8月9日（金）
被爆者とともに、核兵器のない平和で公正な世界をー人類と地球の未来のために

第4章 あたたかい食事をする生協10の基本ケア
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小規模多機能さんとめでは、「あたたかい食事を
する」という場面で、利用者様と一緒にお味噌汁
を作ったり、食事の盛り付けや配膳を行っていま
す。ご自身で調理をすることで、自立支援や食事
に関しての意欲の向上にも繋がっています。

●温かいものは温かく、冷たいものは冷たくして食べる
●一人ではなく誰かと一緒に食べる
●自分で調理する、盛り付ける
●口腔内環境が整っている（虫歯がない、入れ歯が合っているなど）
●食事をする姿勢になっている（しっかり足が床についている、
　寝たまま食べない、体に合ったテーブルや椅子など）

リハビリテーション科　荷見 雄太

事前に参加した平和学習にて、「草の根の声が
世界を変えた」という言葉をよく覚えています。原水禁参加表明

日本人は自分だけなのではと思うほどでした。海外の人がこんなにも日本の歴史に触
れてくれていることに驚きました。
昨年、原水爆禁止大会・長崎での現地開催にも参加しました。数多くの諸外国の平和
団体をはじめ、元アメリカ兵を祖父に持つ高校生や韓国人被爆者の方のスピーチを
聞きました。厳しい歴史関係があった国で、発言をするというのはどんなに勇気がいる
ことだろうと思います。
悲しいことにこんなにも活動をされている方々がいるのに、世界からは戦争が消えて
いません。しかし若い世代が動き続けなければ、そして知る機会がなければ、なにも変
わらないのだと思います。

歯科医師　大嶋 空蘭

一人旅ではじめて訪れた広島の平和記念資料館。
見渡す限り海外の観光客ばかり。平和について
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2024年8月 診療のご案内
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埼玉西協同病院
2024年8月号（No.18）
デザイン ： 株式会社コア

〒359-0002 埼玉県所沢市中富1865

★女性医師

●時刻はすべて、それぞれのバス停を発車する時刻です
●土曜日は午前の便のみとなります
●日曜・祝日は運行しません

個別送迎（無料）も行っています。受付にお申し込みください。
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月 火 水 木 金 土

佐藤 佐藤 佐藤 関口 吉野

★河東 谷

長屋

木村 工藤

★新井

滝澤
内科

関口 吉野

柴田

★大関

長屋

第1.3.4/★大嶋

第1.3/大城戸

眼科 熊野 播本

★大関

佐藤

★大嶋

★大嶋★大嶋

外科 井合

★大嶋歯科 ★大嶋

歯科往診 ★大関

皮膚科 吉澤

整形外科

第1.3.5/福庭

第1.3.5/松村

第2.4/★担当医

胃カメラ 大城戸

魚岸

魚岸

大久保 大久保 水村

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田 吉田 吉田 吉田

午
前

月 火 水 木 金
★河東 関口 青砥

吉野

★大嶋

長屋

★大嶋

12：00～13：30
保健師
看護師

木村

★大関

★大嶋

関口 長屋

福庭

訪問診療

谷 工藤内科

手術

柴田

眼科

歯科 ★大関

歯科往診

★大嶋

整形外科

看護外来

大腸カメラ 井合大久保 大久保 水村

内科 吉野永島

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田

午
後

夜
間土曜常勤輪番 3

日 福庭 17
日 福庭

0570-010-323予約電話

月～金　午前8時30分～午後5時まで
土曜日　午前8時30分～午後1時まで

外来・病棟面会等の診療に関することは
ナビダイヤル「1」または「2」を選択してください

受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。面会について 在宅で療養する患者様への
訪問診療も行っています。

医師体制の変更
※8日（木）関口医師：休診
※20日（火）播本医師：眼科：休診
※23日（金）福庭医師：休診
※27日（火）永島医師：夜間診：休診※30分間1日1回、3人まで

面会時間

患者様にはご迷惑をおかけしますがご理解と
ご協力をお願いいたします。

月～金：14:00～17:00
土：10:00～12:00


